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Caro(a) estudante, nessa atividade vocé ira conhecer o SURFE, um esporte técnico-

combinatorio. Analisaremos suas caracteristicas, historia, regras e fundamentos.
Bora aproveitar esta onda!

Surfe é um esporte individual, radical, praticado no mar. No
Q surfe, o desafio é se manter o maior tempo possivel em pé
e % sob uma prancha, deslizando sob as ondas e realizando

manobras radicais, com varios niveis de dificuldade. Nao se

sabe ao certo quando surgiu o surfe, pois ha poucos relatos,
mas alguns historiadores defendem a ideia de que surgiu
nas llhas Polinésias quando os nativos saiam para pescar e,
para voltar mais rapido a terra firme, deslizavam com seus
barcos através das ondas. Com o passar do tempo esta
atividade tornou-se héabito entre estas civiliza¢des.

No dia 20 de junho é comemorado o Dia Internacional do
Surfe. A data foi criada em 2004 para celebrar o esporte, 0
estilo de vida associado a ele, a importancia da preservacéo
da natureza e a conscientizagdo quanto a sustentabilidade
dos recursos naturais.
As manobras mais radicais do surfe séo:

4+ Tubo - o surfista fica envolto pela onda, “dentro” dela.

+ Aéreo — o surfista usa a onda como rampa, algando v6o e “pousando” novamente sob

a agua.

Outras manobras séo: 360°, cut-back, rasgada, cavada, batida e floater.
Atualmente, alguns surfistas desafiam a natureza ao procurar as maiores ondas para surfar.
E a modalidade tow-in. Para chegar a essas ondas, sdo puxados por um jet sky até essas

ondas gigantes, que podem ultrapassar os 20 metros de altura.
Caso queira aprender, em Praia Grande, temos escolinhas de surfe gratuito, uma no bairro Ocian e a
outra no Canto do Forte, elas fazem parte do Programa Super Escola, administrado pela Secretaria de

Esportes.




Agora, conheca algumas regras béasicas seguidas por todos os praticantes do surfe:
(Quadro 1)

L KAN 2 3 .

A prioridade na hora de . Caso mais de um  Osurfista jamais deve Se um surfista estiver
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: . L ) i : O atleta pode pegar
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permanecer nas ondas dos quais ao menos diregdo de prova : i
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namero de manobras que
conseguirem.

Saibam quais sdo os quatro fundamentos basicos do surfe:

Movimento de transi¢cdo da remada para a posi¢édo de

Para o deslocamento no mar até uma boa posicgéo.
pé.

Mergulho feito com a_'prancha no deslocamento para

Direcionamento do surfista para um lado da onda.
ultrapassar as ondas.

Praticar surfe requer condicionamento fisico, dedicacéo, esforco,
concentracdo e técnica. Além disso, defender a preservagdo da natureza e
a adocédo de um estilo de vida mais saudavel tem sido a luta de muitos
grupos e tem se mostrado cada vez mais necessaria para o bem estar de

- toda a populacdo mundial.
VOCE SABIA:

Fontes: https://impulsiona.org.br/surfe-educacao-fisica/.

https://www.infoescola.com/esportes-radicais/surfe/



https://impulsiona.org.br/surfe-educacao-fisica/
https://www.infoescola.com/esportes-radicais/surfe/

SAIBA MAIS:

A evolucédo do esporte, a partir dos feitos de Duke Kahanamoku:
https://escolariviera.com.br/a-historia-da-origem-do-surf/

Esta matéria apresenta as raizes do surfe:
https://surftotal.com/noticias/historia/item/1849-a-historia-do-surf-as-raizes

Esta outra matéria fala sobre os periodos marcantes da histéria do surfe:
https://surftotal.com/noticias/historia/item/17143-a-fascinante-historia-da-evolucao-do-surf

Aqui, vocé confere a histéria do surfe nos Jogos Olimpicos:
https://cbsurf.org.br/a-historia-olimpica-entre-pai-do-surf-moderno-e-o-tarzan/

E aqui, vocé fica por dentro das provas de surfe dos Jogos Olimpicos de TAquio e seus competidores:
https://olympics.com/pt/noticias/everything-you-need-to-know-about-olympic-surfing-at-tokyo-2020

Responda conforme o texto:

1. Cite os 4 fundamentos basicos do surfe.

Cite 2 regras basicas, seguidas pelos praticantes do surfe.
Em que data é celebrada o dia internacional do surfe?

Quais as duas manobras mais radicais do surfe?

a & N

Vocé ja praticou o Surfe em nossas praias?
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